Abreviaturas: DEA (desfibrilador externo automatico), AP (anteroposterior), cpm (compresiones por minuto), RCP (reanimacién cardiopulmonar).

Nihos Lactantes
Componente Adultos y adolescentes

(entre 1 ano de (menos de 1 afo de edad,
edad y la pubertad) excluidos los recién nacidos)

Seguridad del lugar Asegtrese de que el entorno es seguro para los reanimadores y para la victima.

Comprobar si el paciente responde

L. El paciente no respira o solo jadea/boquea (es decir, no respira normalmente),en un plazo de 10 segundos.
Reconocimiento del

paro cardiaco

Activacion del Siestdustedsoloysinteléfonomévil, Colapso presenciado por algunapersona
sistema de dejealavictimaparaactivarelsistema Siga los pasos para adultos y adolescentes que aparecen ala izquierda.
de respuesta a emergencias y obtener el

respuesta a i
puesta DEA antes de comenzarlaRCP. Colapso no presenciado
emergencias Realice [aRCP durante I minutos.
Si n.o,mandeaalgu.len ensu lugare Deje ala victima para activar el sistema de respuesta a emergencias y obtener el DEA.
comience laRCP de inmediato; use el ) o
DEA encuantoesté disponible. Vuelvaadonde esté el nifio o lactante y reinicie laRCP; use el DEA
en cuanto esté disponible.
Relacién 1 0 2 reanimadores 1 reanimador
compresion- 30:2 30:2
ventilacionsin
dispositivoavanzado 2 0 mds reanimadores
para la via aérea 15:2
Relacién Compresiones continuas con una frecuencia de 100 a 120 cpm.
compresion- . — I .
ventilacién con Proporcione 1 ventilacién cada 6 segundos (10 ventilaciones por minuto)
dispositivoavanzado

para la via aérea

100-120cpm
Frecuencia de
compresiones
Al'menos 5 cm (2 pulgadas). Al'menos un tercio del didmetro Almenosunterciodeldidmetro
* ‘ AP deltérax AP del térax
Profundidad de las La profundidad de
compresiones compresiones no debe ser Almenos 5 cm Alrededor de 4 cm
superiora6cm.
2manosenla 2manoso | mano (opcionalsiesun 1 reanimador
mitad inferior del nifio muy pequeiio) en la mitad inferior 2dedosenelcentrodel térax, justopor
esternon delesternén debajo delalinea de los pezones

Colocacion de la
mano o las manos

2 0 mds reanimadores
2 pulgares y manos alrededor del térax, en el
centrodeltérax,justopordebajodela linea
delos pezones

Descompresién Permita la descompresion tordcica completa después de cada compresion; no se apoye en el pecho después de cada compresién.

toracica

Limite las interrupciones de las compresiones toracicas amenos de 10 segundos

Reduzca al minimo
lasinterrupciones.



