EL CUERPO HUMANO

En primeros auxilios tienes que tener unos conocimientos basicos en anatomia y funcionamiento del cuerpo
humano.
Ante una fractura de brazo, tu actuacidn sera inmovilizar la extremidad, pero ésabrias decir qué hueso tiene

afectado la victima?
. Si tienes que localizar el pulso a un recién nacido en la arteria humeral ¢ sabrias localizarla?

El cuerpo humano estd organizado segln una jerarquia piramidal, en células, tejidos, drganos, sistemas y
aparatos, entre los que encontramos:

® Sistema osteoarticular. e Aparato digestivo.

® Sistema muscular. e Sistema linfatico.

® Sistema nervioso. e Sistema endocrino.
® Aparato respiratorio. ® Aparato urinario.

® Aparato circulatorio. e Aparato reproductor

Con el fin de que las actuaciones en primeros auxilios se realicen de un modo mds efectivo, en este apartado
recordards conocimientos bdsicos de anatomia y fisiologia humana de algunos aparatos del cuerpo humano.

SISTEMA ESQUELETICO

éCrees que para un socorrista es conveniente conocer la distribucidén dsea?
El cuerpo humano es una complicada estructura de mas de doscientos huesos, un centenar de articulaciones

y mas de 650 musculos actuando coordinadamente. Gracias a la colaboracién entre huesos y musculos, el
cuerpo mantiene su postura, puede desplazarse y realizar multiples acciones.

Para hacer mads comprensible y universal su estudio, el cuerpo humano se divide en cabeza,
tronco y extremidades.

Coloquialmente el tronco se divide en térax y abdomen y dorso.

CRANED CRANED

COLUNMA VERTEBRAL COLUMMA VERTEBRAL

VERTEBRAS CERVICALES

VERTEBRAS
| Lt SR ——— il

VERTEBRAS CERVICALES

COSTILLAS

......................... ... 11 ; o cOBITO

8ACRD 3 facho  f Ay 0 0OOW ... FEVIS
goocix ¥ goccix
goceix e

METAZARPOS |

FALANOES

TARSOS




El aparato locomotor esta formado por el conjunto de estructuras que soportan al organismo y le
dan la capacidad de movimiento. Tiene dos funciones bdasicas, que estan estrechamente vinculadas:

. Soporte. Permite mantener las posiciones corporales.

. Movimiento. Permite los distintos movimientos.

Anatomia del aparato locomotor

Estd constituido por el sistema dseo y el sistema muscular.
1. Elsistema dseo

El sistema 6seo estd formado por el conjunto de huesos del cuerpo (esqueleto). Los huesos son estructuras
rigidas que mantienen la forma basica del cuerpo humano y sirven de superficie de fijacién de tendones,
ligamentos y musculos.

1.1.Tipos de huesos

- Huesos largos. Tienen forma alargada y los encontramos en las extremidades: fémur, tibia, peroné,
humero, radio y cubito.

- Huesos cortos. Tienen forma mdas o menos cubica: huesos del carpo (mufieca) y del tarso (pie).
- Huesos planos. Son delgados y curvos: huesos del craneo y costillas.

- Huesos irregulares. No se pueden incluir en ninguna de las otras categorias: algunos huesos de la
cabeza (como los del oido interno), vértebras y sacro.

Diafisis

Metéfisis

Epifisis e

Hueso largo Huesos cortos Huesos planos

Algunos huesos que debemos conocer son:

. Huesos de la cabeza. Estd formada por los huesos del crdneo y la cara

. Huesos del tronco.
La clavicula y el oméplato, que sirven para el apoyo de las extremidades superiores.
Las costillas que protegen a los pulmones, formando la caja toracica.
El esternon, donde se unen las costillas por la parte anterior.

Las vértebras, forman la columna vertebraly protegen la médula espinal, también
articulan las costillas.

La pelvis, en donde se apoyan las extremidades inferiores.

. Huesos de las extremidades superiores.
. Clavicula, omaéplato y himero, formando la articulaciéon del hombro.
. El himero en el brazo.

. El cabito y el radio en el antebrazo.



. El carpo, los metacarpos y las falanges formando la muiieca y la mano.

* Huesos de las extremidades inferiores.
. La pelvis y el fémur formando la articulacién de la cadera.
. El fémur en el muslo.
. La rétula en la rodilla.
. La tibia y el peroné, en la pierna
. El tarso, el metatarso y las falanges formando el pie.

1.2.La unién entre huesos: articulaciones

Las uniones entre huesos se denominan articulaciones. Segun el movimiento que permitan se
pueden clasificar en:

- Sinartrosis: muy poco o ningiin movimiento, como las de los huesos del craneo.
- Anfiartrosis: muy poco movimiento, como las uniones intervertebrales.

- Diartrosis o articulacion sinovial: mucho movimiento, como el hombro o la rodilla. La zona de
contacto de los huesos esta protegida por cartilagos y envuelta por una capsula articular, que
contiene un liquido que lubrica la articulacion.
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2. El sistema muscular
El sistema muscular esta formado por el conjunto de musculos del cuerpo.
2.1.Tipos de musculos

La caracteristica fundamental de los musculos es su capacidad
de contraccién. Segun el tipo de fibra muscular que los forma, Masculolisc
los podemos clasificar en:

- Mdsculos lisos, de contraccidn involuntaria. Los Musculo estriado

esquelético

encontramos en las paredes vasculares, vias
respiratorias, tubo digestivo, etc.

Musculo estriado cardiaco

- Mdsculos estriados, que pueden ser:

*Estriados esqueléticos, de contraccidn voluntaria. Son
responsables de los movimientos voluntarios del cuerpo.



* Estriados cardiacos, de contraccidn involuntaria. Los localizamos en el corazén.

SISTEMA RESPIRATORIO

Cuando actuamos como socorristas, un aspecto fundamental a controlar es la respiracion. éSabes que con
un sencillo movimiento puedes abrir la via aérea y evitar que una persona inconsciente se asfixie? El
sistema respiratorio consta de dos partes:

* Las vias respiratorias superiores.

* Las vias respiratorias inferiores.

El aire se inhala por la nariz, donde se calienta y humedece. Luego, pasa a la faringe, sigue por la laringe y
penetra en la trdquea.

A la mitad de la altura del pecho, la traquea se divide en dos bronquios, estos a su vez, en el interior de los
pulmones se dividen de nuevo, una y otra vez hasta convertirse en bronquiolos.

Al final de los bronquiolos se encuentran unos pequefios sacos de aire llamados alveolos, aqui se realiza el
intercambio de gases con la sangre.

Cuando el aire llega a los alveolos, parte del oxigeno que lleva atraviesa las finisimas paredes y pasa a los
glébulos rojos de la sangre y el didxido de carbono que transportaba la sangre pasa al aire. Asi la sangre se
enriquece en oxigeno y se empobrece en diéxido de carbono.

La respiracion es un proceso involuntario y automatico, que proporciona al cuerpo el oxigeno que necesita
con el aire inspirado y elimina el diéxido de carbono con el aire espirado.
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APARATO CIRCULATORIO
¢Qué drgano es el motor de tu vida?

El aparato circulatorio es el encargado de llevar los alimentos y el oxigeno a las células, y recoger los desechos
que se han de eliminar después por los rifiones, pulmones, etc. Toda esta labor la realiza la sangre que esta

en circulacion constante. i
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El Corazén es un musculo hueco que, como una bomba, impulsa la sangre por todo nfoior \J

el organismo.

Esta alojado en el centro del pecho, entre los dos pulmones.

Los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares), son conductos que distribuyen y recogen la sangre por
todo el cuerpo.

e Las arterias: Llevan la sangre desde el corazdn a los tejidos. Tienen latido.

e Lasvenas: Llevan la sangre desde los tejidos al corazén. No tienen latido

e Los capilares: Son los vasos de intercambio (nutrientes, oxigeno...) entre la sangre y los tejidos.

La sangre es un tejido fluido de color rojo debido al pigmento presente en los gldbulos rojos.



