
LOS GRUPOS SOCIALES EN 
ATENAS Y ESPARTA 

C.Lacruz Martín 



Organización social en Atenas 

En Atenas en época clásica encontramos varios tipos de 
habitantes: 
 
• Los ciudadanos (el grupo social menos numeroso). En un 

principio eran los nacidos en Atenas pero a partir de Pericles se 
restringe la ciudadanía a los hijos de padre y de madre 
ateniense. 

• Los no ciudadanos. A este grupo pertenecen los extranjeros 
residentes en Atenas  (metecos) y los esclavos, carentes de 
todo derecho. 

• Un caso particular son las mujeres, carentes de los derechos 
que da la ciudadanía. 
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Los ciudadanos 
• Los ciudadanos hasta el 451 a.C. eran todos los hijos de padre 

ateniense y a partir del 451 a.C. los hijos de padre y madre 
ateniense.  

• Los varones componían la Ekklesía, tenían derecho de voto y 
podían ser elegidos para las distintas magistraturas (tenían 
plenos derechos políticos). 
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Los metecos 
• Eran aproximadamente la mitad que los ciudadanos. 
• Tenían obligaciones financieras para con la ciudad (liturgias, 

λειτουργίαι) 
• Pagaban un impuesto especial (μετοικιών) 
• Servían en el ejército como soldados (ὁπλῖται) o como remeros. 
• Ante los tribunales eran representados por un ciudadano, que era su 

προστάτης o patrón. 
• Podían celebrar los cultos de sus lugares de origen. 
• Carecían de derechos políticos. 
• Se dedicaban al comercio y a la industria, de modo que muy a 

menudo eran muy ricos. 
• Muchos de los grandes escritores, pensadores y artistas que trabajan 

en la Atenas de Pericles eran Metecos: Anaxágoras, Gorgias, Pródico, 
Lisias, Polignoto, Zeuxis, Hipócrates, Heródoto. 
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Los esclavos 
• La principal fuente de esclavos era la guerra: los guerreros 

sometidos se convertían en esclavos, lo mismo que sus mujeres e 
hijos. 

• Podían ser adquiridos en mercados de esclavos, incluso los niños 
podían ser vendidos por su padre. 

• En época de Solón se podía llegar a ser esclavo por impago de 
deudas. 

• Trabajaban sobre todo en la industria. En las minas de Laurión 
trabajaban hasta 20.000 esclavos. 

• Podían ser manumitidos y raramente adquirir la ciudadanía. 
• Había esclavos del Estado y de los santuarios (hieródulas). 
• Los arqueros escitas eran 1.000 y formaban el cuerpo de policía en 

Atenas. 
• Carecían de todos los derechos, eran considerados legalmente como 

cosas. 
• Los esclavos comprados se incorporaban mediante un ritual a la 

familia y podían ser enterrados en el lugar de sepultura de la familia 
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Valoración de las formas de vida según Platón 

• Filósofo 
• Rey o guerrero cualificado 
• Político 
• Deportista 
• Adivino 
• Poeta 
• Labrador o artesano 
• Demagogo 
• Tirano 

 

        Es ley que toda alma que [...] no ha visto la 
verdad[...] no se implante en ninguna naturaleza 
animal sino que la que más ha visto vaya al 
germen de un hombre destinado a ser amigo de la 
sabiduría, o de la belleza, o amigo de las musas y 
entendido en amor; la segunda, al de un rey o 
guerrero y apto para el mando; la tercera, al de un 
político o al de un buen administrador o 
negociante; la cuarta, al de un gimnasta amigo de 
las fatigas físicas, o al de alguno destinado a curar 
los cuerpos; la quinta tendrá una vida de adivino o 
una vida de iniciación; a la sexta se adaptará bien 
un versificador o cualquier otro de los relacionados 
con la imitación; a la séptima, el artesano o el 
trabajador de la tierra; a la octava el sofista o 
demagogo, y a la novena, el tirano. 

                                                 Platón, Fedro 248 
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Cifras sobre la población en Atenas en 
el siglo V a.C. 
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Organización social en Esparta 

En Esparta en época clásica encontramos varios tipos de 
habitantes: 
 
• Los ciudadanos (el grupo social menos numeroso). Parece que 

eran los descendientes de las tribus dorias que se asentaron en 
el Peloponeso sobre el siglo IX a.C. Se llaman ‘espartiatas’, 
‘espartanos’ o ‘iguales’ (ὁμοῖοι) 

• Los no ciudadanos. A este grupo pertenecen los extranjeros 
residentes en Esparta (περίοικοι, ‘periecos’) y los esclavos 
(‘ilotas’), carentes de todo derecho. 

• Los ciudadanos y los periecos se llamaba ‘Lacedemonios’ 

C.Lacruz Martín 



Los espartiatas 
• Eran los dorios establecidos en las cinco aldeas (obai) que 

constituían la ciudad de Esparta y tenían plenos derechos 
políticos.  

• Estos espartanos nobles se llamaban homoioi (iguales).  
• Poseían un lote de tierra, cedido por el Estado, que era cultivado 

por esclavos, ilotas.  
• Los espartiatas no se veían obligados a realizar ningún trabajo 

para vivir y tenían todo el tiempo para dedicarse al 
entrenamiento militar y a los asuntos de guerra.  
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Los periecos 
• Puede ser que fueran dorios que no se establecieron en la ciudad de 

Esparta sino en las otras aldeas y pueblos de Laconia o habitantes 
aún más antiguos sometidos a los invasores dorios sin ninguna 
oposición.  

• Eran individuos libres y podían tener tierra propia, pero no tenían 
derechos políticos en el Estado espartano, aunque estaban 
obligados a acompañar a los Espartiatas en las campañas militares. 

• Los periecos se dedicaban a la agricultura y a la ganadería. 
Paralelamente se dedicaban a la industria y al limitado comercio que 
existía en el Estado espartano. 

• Los periecos junto con los espratiatas se llamaban Lacedemonios. 
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Los esclavos 
• Los ilotas eran los antiguos pobladores de las regiones que 

habían sometido los dorios y habían pasado a ser esclavos.  
• Eran esclavos propiedad del Estado espartano y no podían ser 

vendidos. 
• Los ilotas vivían junto con sus familias en las tierras que 

cultivaban. Tenían la obligación de entregar al espartiata dueño 
de la tierra una parte del producto y con el resto se alimentaban 
ellos mismos y sus familias.  

• No tenían ningún derecho político, pero estaban obligados a 
acompañar a los espartiatas a la guerra bien para llevarles las 
armas o como infantería ligera (psiloí) 

• Los neodamodeis eran ilotas que habían conseguido la libertad 
porque habían demostrado especial valor en la batalla. 
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