El colesterol

El colesterol es un lipido de consistencla similar a la cera que
se localiza en los tejidos corporales y en el plasma sanguineo. Se
presenta en altas concentraciones en organos como el higado, el
péncreas, la médula espinal y el cerebro. El organisma lo produce
de forma natural principalmente en el reticulo endoplasmica liso de
las células hepaticas, pero también se inglere a través de algunos
alimentos. Una alta ingesta de colesterol en la dieta conduce a una
disminucion neta de la produccidn endogena y viceversa.

El colesterol es un componente fundamental de la membrana
plasmatica a la gue confiere determinadas caracleristicas fislco-
quimicas. También es & precursor de biomoléculas como |a vitaming
D, las sales biliares, |as hormonas sexuales (progesterona, estrogenos
y testosterona) y los corticoesteroides (cortisol y aldosterona).

El colesterol es insoluble en agua v para circular por la sangre
necesfta ir unide a unas lipoproteinas, que son de dos tipos:

* Lipoproteinas de alta densidad (HDL, siglas en inglés de
Hhigh densty lipoprofein) que recogen el colestenl de las arerias
¥ lo transportan hacla el higado para su eliminacion; por eso
popularmente se denomina “colesterol bueno”. Los acidos
grasos omega 3 aumentan los niveles de HDL en el plasma.
Lipoproteinas de baja densidad (LDL, siglas en inglés de
low density lipoprotein). Se le denomina popularmente
“colesterol malg” porque el exceso de particulas de colesterol-
LDL en sangre puede conducir a la formacion de estructuras

fibrosas que dan origen a las placas de ateroma (véase Imagen adjunta), estructura formada
por células defensivas muertas (macrofagos), colesterol, triglicéridos y 4cidos grasos. Los
ateromas reducen el diametro de la arteria, dificultando el paso de la sangre y sen los
responsables de ura enfermedad denominada ateroesclerosis.

La concentracion normal de colesterol en el plasma sanguineo de individuos sanos es de 150 a

200 mgldl.
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+Qué son los antioxidantes?

Los antloxidantes son moléculas (enzimas como
la glutation peroxidasa, vitaminas comolaEylaC...)
que tienen coma funcion eliminar los radicales libres
del organismo.

Los radicales libres son moléculas muy reactivas
que contienen uno o mas electrones desapareados
¥ se producen como resultado de |a axidacion celular
y también por causas exdgenas como la conta-
minacién atmosférica o el humo de los cigarrillos.
Los radicales libres pueden causar graves dafios a
las células por o que normalmente son transfor-
mados, inactivados o blogueados principalmente
por los antioxidantes.

Antioxidante

Radical libre
Antowidsrde neuralizands un radical libra. (MLE}

Silos antioxidantes fallan, los tejidos quedan
desprotegidos, se acelera el envejecimiento celular
v se propicia el desarrollo de clertos tipos de céncer,
algunas enfermedades cardiovasculares y otras
enfermedades de caracter degenerativo como la
fibrosis quistica y la artritis reumatoide.

Sustancias depresoras del Sustancias estimulantes del
sistema nervicso central sistema nervioso central Auchcgenod
Aleohol _
Opiaceos (heroina, morfina...) Cocaina LsD
Cénnabis y derivados Xantinas (cafeina, teina...) Drogas de sintesis
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1. ¢Porguélas dietas alimentarias deben ser personalizadas?

2
3.
4.
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¢ Es riguroso decir que un determinado alimento, como los garbanzos, engorda? Razona la respuesta.
i Por qué los altos niveles de colesterol en sangre aumentan &l riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares?

La cantidad de grasa en el pescado se reladona con su tipo de vida, asi, los pescados blancos son mas sedentanios
que los pescados azules. Da una posible explicacion a este hecho.

. ¢ Porqué el tabaco y el alcohel se pueden considerardrogas?

¥ Lasalud es un estado de equilibrio gue resulta de la combinacién del bienestar fisico, mental y social y depende
de tres factores principales: genéticos, ambientales y personales,

v Para mantener un estado dptimo de salud es necesario adoptar un estilo de vida saludable, que es aquel que
incluye conductas que pemmitan minimizar Jos riesgos para la salud.

v La alimentacion, la actvidad fisica y el consumo de drogas influyen en la salud.

¥ La sanidad es el conjunto se servicios, personal e instalaciones del Estado necesarios para preservar la salud
publica. El acceso de la poblacion a |a sanidad depende del grado de desamollo de un pais.




Enfermedades Infecciosas: principales conceptos

e Infeccion es la presencia en &l organismo humano de agentes

patfigencs.

o |aprevalenciaes la proporcion de individuos erfermos enuna
poblacian de desgo.

o Una enfermedad es epidémica si afecta al mismo tiempo a un
nimera inhabitualmente alto de individuos de una comunidad.

¢ Hablamosde pandemia cuando la epidemia afecta a casitodos
los individuos de un pals o se exdiende ripidamente a olros palees.

e lnaenkemedad endémica 25 squella que esth siempre presante
en una poblacion, pero con poca incidencia, blen sea porque el
patogeno nosea muy virulenta —habilidad para provocar una
enfermedad—, bien porque la mayorfa de los miembros de la
poblaciin afectada soninmunes; en este caso subsisten enla
poblacidn uncs cuantos individuos que actian como reservorio
(almacén) de la infeccion.

¥ Lapiel, las mucosas, o la flora bactenana autdctona son barreras defensivas que impiden la invasion del organismo
por agentes patdgenos. Si estas fallan, se ponen en marcha las defensas internas del sistema inmunitario, que
elaboran un conjunto de respuestas ante el agente invasor.

¥ Hl sistema inmunitario nnato no reconoce un tipo conareto de invasor, & induye respuestas como la mflamacion y
la fagecitosis. En cambio, el sistema inmunitario adaptativo actia reconociendo al invasor como una particula
exirana (antigenc); sus respuestas estan mediadas por los linfocitos T (actan localmente sobre células proximas)
y B (se transforman en células plasmaticas y producen anticuerpos).

" Larespuestainmunitara producida por €l sistema adaptafivo es especifica y, ademas, presenta memoria inmunaologica.
La inmunizacion activa, como la vacunacidn, aprovecha esta (iltima caracteristica del sistema inmunitario para
aumentar la capacidad de defensa de un omganismo.

¥ las ;'ﬁmmbdus no infecciosas son las gue no estan onginadas por agentes patogenos y por lo tanto no son
contagiosas.

+ Entre las enfermedades no infecciosas, destacan por su significacion las enfermedades genéticas, oncoldgicas,
cardiovasculares, mentales, degenemtivas, inmunitarias y los trastornos de la alimentacion.

# Laterapia celular y medicina regenerativa. Es el tratamiento de la enfermedad mediante la implantacion
de células diferenciadas y cultivadas a partir de células madre. Esta terapia se emplea en el tratamiento
de enfermedades cardiovasculares y autoinmunitarias.

+ Terapia génica. Se basa en la insercion de un gen “normal” en células en las que dicho gen es defectuoso.
3a emplea fundamentalmente en la fibrosis quisfica, en las enfermedades autoinmunitanias y en el fratamiento
del cancer.

# MNanotecnologia. En fase todavia muy incipiente, utiliza diferentes polimeros para insertar genes “normales”
o farmacos en las células tumorales.

En |a siguiente unidad analizaremos con detalle algunas de estas tecnologias.

¥ Lasinvestigaciones biomédicas fienen entre sus objetivos actuales el descubrimiento y desarrolio de nuevos
farmaoos y de la biotecnologia.

¥ El desamollo de los farmacos es un proceso muy costoso y lento que solo los derechos de patentes permiten
estimular; fras un periodo de 20 afios; la composicén guimica de un medicamento puede ser repetida para su
comercializacion de fomma fibre.

¥ La terapia celular y medicina regeneraliva, la terapia génica y la nanotecnologia son algunas de las aplicaciones
de la biotecnologia.




