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Enfermedades de origen bacteriano:

El célera. Esta causado por Vibrio cholerae, que produce una toxina que
afecta al epitelio intestinal y produce vomitos, diarrea y una grave
deshidratacitn. Se propaga por el agua y por los alimentos contaminados
por heces fecales. Las condiciones sanitarias deficientes, asi como las guerras
y las catastrofes naturales, favorecen las epidemias de colera.

Vibno choleras.
(Wikimedia Commans)

El tétanos. Es un enfermedad muy grave provocada por la toxing de Clostridiurm
tetani. Esta bacteria se encuentra en el suelo y en metales oxidados. La
pxina afecta al sistema nervicso central, produciendo contracciones musculares
viclentas, dificultad para tragar, fiebre...

Clogtridiunm fetani
(Wikimedia Commaons )

La tuberculosis. Es producida por Mycobacterium tubercuiosis, conocido
oomo el bacilo de Koch. Produce graves lesiones pulmonares y 0seas y se
transmite de una persona a otra a través del aire, por medio de la tos y &

estornudo. Es una bacteria nista que afecta a personas inmunodeficientes,

oomo los pacientes de SIDA. La tuberculosis era una enfernedad en vias de 3
ermadicacion que ha vuelto a irumpir con fuerza por el aumento de la pobreza = L4

y el deteriom de la calidad de vida. Myoobactenum fuberculo sis.

(Wikimedia Commaons)

La meningitis. Es una grave enfermedad producida por Neissera meningitid/s.
Ocasiona la inflamacion de las meninges (membranas gue emvuelven al
encéfalo y la medula espinal, entre |a que se localiza el liquido cefaloraguideo).
Afecta principalmente a nifos y jovenes, y sus sintomas son dolores en el
cuello y cabeza, y fiebre alta.

La neumonia. Esta producida por el Strepfococcus pneumoniag, bacteria
que coloniza los espacios alveolares de los pulmones y tiene comao principales
cammcdensticas la dificultad para respirar, aumento de la frecuencia respiratoria
y fiebre alta. A menudo se origina después de un catarro o una gripe. Es

una enfermedad grave si no se detecta a tiempo. Srepfococous f
(| imedis Commons )




Enfermedades producidas por virus:

Los virus son farmas acelulares con estructura y forma muy variadas. Son los agentes patbégenos mas
simples y son parasitos obligados de las células, pues las utilizan para su reproduccion. Son responsables
de graves enfermedades como la rabia, la virueda (actualmente se considera ermadicada) y el sindrome de
inmunodeficiencia adguinda (SIDA). Otras enfermedades de ongen vinco son la gnpe, el herpes, el refriado
comin, lavaricels...

El SIDA es causado por el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) que ataca a un tipo especifico de célula defensiva (los linfocitos
T), ko que da lugar a la supresion del sistema inmunitario. Esto favoece
el desarrollo de infecciones oportunistas y de tumores, que son la
principal causa de mortalidad en los afectados por la enfermedad.
El tiempo promedio entre la infeccion inicial y el desarollo del SIDA
varia entre ocho a diez anos en ausencia de tratamiento.

El SIDA se transmite por via sexual, por medio de la sangre
contaminada, en transfusiones y uso de jeringuillas, y desde la madre
al hijo a través de la placenta y de la leche. Se estima que hay 39,5
millones de enfermos de SIDA en todo el mundo, de los que un 61

9% vive &n el Afica subsshariana. Rwﬁﬁ’n%cé% drnﬁlg'ls Ak

e Enfermedades causadas por hongos

Los hengoes que causan enfermedades son organismos
unicelulares, eucariotas y heterdtrofos. Las infecciones
producidas por hongos se denominan micosis. Muchas de
eshsenfemedades son oportunistas que se producen cuando
el sistema inmunitario esta deprimido como ocume, por
ejemplo, conun tratamiento prolengado de antibidtices. Las
infecciones provocadas por hongos pueden dividirse en:

- Superficiales. La infeccién se localiza en la piel. Las
mas comunes son la tifa, que afecta al cuefo cabdlude,
y € pie de atieta, que se desarmofla en ia piel del pie.

- Sistémicas. Afectan a drganos internos de! cuerpo. Una de las més extendidas es la ya mencionada
candidiasis.
=« Enfermedades causadas por protozoos
Los protozoos son erganismos unicelulares eucariotas y heterotrofos. Algunos de ellos producen graves
enfemedades infecciosas como la malaria {Plasmodfium falciparum), a toxoplasmosis (Toxoplasma gondil) y la

enfermedad del susfio (producida por protozoos del género Trypanosoma, que se transmite a fravés delamosca
{ze-tse).



La inmunidad: principales conceptos

Una persona es inmune, o goza de inmunidad, frente a un determinado antigeno cuando presenta
cierto grado de proteccion contra €l. Esta inmunidad puede ser inhemrente a la espede (por eigemplo,
el ser humano no padece la peste porcina), en cuyo caso hablaremos de inmunidad innata (las
barreras defensivas forman parte de esta mmunidad), o bien puede desamollarse posteriormente
durante un cierto tiempo y con la formacion de células de memoria: es la llamada inmunidad
adquirida o adaptativa.

El proceso de adquisicion de inmunidad adaptativa récibe el nombre de inmunizacién y puede

ocurrit tanto de forma espontanea (natural) h

como indudda (artificlal). Podemos también HM}JWD&E{_

diferenciar entre inmunizacion activa, que e et

supone la sintesis de anti-cuerpos anteun | INNA 'm [ADAPTATIVA

determinado antigeno, y pasiva, gue implica S E——

la transferencia a un individuo de sustancias P

on mticmarpns originados &n otro individuo -

activamente inmunizado. Existen ejemplos | n%&gﬁsm

de cada una de las combinaciones posibles '————

de estas categorias:

1) Inmunizacién activa natural, como la que se adquiere (gracias a la memoria inmunitaria)
después de haber superado con éxito una enfermedad infecciosa.

2} Inmunizacién activa artificial, como |a desarrollada tras 1a vacunacion.

3} Inmunizacion pasiva natural o congénita, como 1a gue tiene el recién nacido por haber recibido
anticuempos de su madre a través de la placents o del calostro (primera leche materna secretada
tras el parto, muy rica en anticuerpos).

4} Inmunizacién pasiva artificial, conocida como sueroterapia. Consiste en administrar
determinadas sustandas a un individuo enfermo o con riesgo probable de padecer la enfermedad,
ocon el sistema inmunitario debilitado. Las sustancias pueden ser muy variadas como el suero
hiperinmunitario (gue se obtiene de personas gue han padecido una enfermedad y en cuya
sangre hay gran cantidad de anticuerpos contra la misma).

Ejemplos de enfermedades genéticas

+ La hemofilia. Se debe ala presencia de un gen recesivo situado en el cromosoma X. Se
caracteriza por problemas en la coagulacion de la sangre.

# La fbrosis guistica. Se poduce por un gen anomalo localizado en el comosoma 7. Se caracterza
por la formacion y acumulacion de moco sobre todo en pulmones.

# Elsindrome de Down. Se debe a la presencia de tres cromosomas 21, Se caradteriza por un
grado vanable de ra{'rmnn'ﬂrﬂaﬂyunusrasgusﬁﬂmspﬂuﬂmﬂsmﬂiadﬂnunmpadﬂrmdﬂa

& Laalcaptonuria. Se debe a distintas mutaciones producidas
en &l cromosoma 3 que impiden metabolizar algunos
aminoacidos, como la fenilalanina. El signo mas evidente
de laenfermedad es la produccidn de orina de color marran
casi negra.

& La distrofia muscular. Se debe a la presencia de un gen
recesivo situado en &l cromosoma X, Se caracteriza porla
debilidad y atrofia progresiva del tejido nenioso.

& La enfermedad de Huntington. Esta producida porun gen
mutante dominante situado 2n el cromosoma 4. Consiste
&N una degeneracion nernviosa que produce pérdida del control
de los movimientos y trastornos psiguicos. Suele manifestarse

alrededor de los 40 anos. i
& La anemia falciforme. Se debe a una mutacion del gen mﬂmﬂﬂmg

situado en el cromosoma 171 que fiene informacion para la  Commons)

fabricadidn de la hemoglobina A. A partir del alelo mutado se generan moléculas de hemoglobing
anormales gue originan que los globulos rojos adguieran apariencia de una hoz. La nueva
forma provoca dificultad para la circulacion de los gldbulos rojos, por ello se obstruyen los
vas0s sanguineos; ademasas, los globulos mojos tienen dificultades para transportar el oxigeno
y tienen una vida mas corta, por lo que se poduce una intensa anemia.




